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Dla kogo?

Dorośli podejrzewający u siebie ADHD lub specjaliści szukający rzetelnego 
narzędzia diagnostycznego.

Na czym polega?

Przzeprowadzany jest strukturalizowany wywiad prowadzony przez specjalistę, 
oparty na kryteriach DSM-5.
Analizuje objawy z dzieciństwa i dorosłości w kontekście codziennego funkcjonowania – 
w pracy, relacjach, organizacji czasu.

Co ocenia?

• 18 objawów ADHD (nieuwaga, impulsywność, nadruchliwość)
• Stopień ich nasilenia i wpływ na życie
• Występowanie objawów w różnych okresach życia

Dlaczego warto?

• „Złoty standard” w diagnozie ADHD u dorosłych
• Ułatwia rozróżnienie ADHD od innych trudności psychicznych
• Pomaga uporządkować obraz funkcjonowania od dzieciństwa do dziś

DIVA-5 – wywiad diagnostyczny ADHD u dorosłych

DIVA-5


