
PINOTERAPIA 

Pinoterapia jest metodą diagnostyczną i terapeutyczną a dobór odpowiednich technik 

dla wybranych zaburzeń narządu ruchu przynosi szybkie i trwale usuniecie dolegliwości 

bólowych. Pinoterapia może stanowić zarówno osobna metodę terapeutyczna, jak i być 

wykorzystywana jako uzupełnienie diagnostyki funkcjonalnej lub terapii manualnej.  

Pinoterapia znajduje swoje zastosowanie w terapii szeregu schorzeń ortopedycznych, 

jak i neurologicznych, w ostrych i przewlekłych zespołach bólowych np. urazach, kontuzjach, 

zespołach przeciążeniowych. Może być również stosowana jako element kompleksowej 

terapii zaburzeń funkcjonalnych. Jako metoda wykorzystująca zróżnicowane bodźce, 

jest dostosowana do pracy z pacjentami w każdym wieku.  

 


