
 

MEDYCYNA MANUALNA FRSC WG. LEK RADOSŁAWA SKŁADOWSKIEGO 

Medycyna manualna jest to dział medycyny zajmujący się diagnozowaniem i leczeniem 

wykrytych odwracalnych zmian czynnościowych narządu ruchu. Fundamentem medycyny 

manualnej w autorskim ujęciu Radosława Składowskiego jest koncepcja Pięciu Układów 

Regulacyjnych, co w angielskiej transkrypcji brzmi Five Regulatory Systems concept, w skrócie 

FRSc. 

Gruntowna znajomość anatomii i fizjologii w połączeniu z umiejętnością posługiwania się 

zasadami funkcjonowania pięciu układów regulacyjnych oraz z manualną biegłością 

w technikach leczniczych opracowanych przez Składowskiego pozwalają często 

na spektakularne przywrócenie stanu szeroko rozumianej prawidłowej funkcji jak i utrzymanie 

stanów, które zapobiegają pogłębianiu się patologii.  

Co daje koncepcja Medycyny Manualnej FRSc wg. lek Radosława Składowskiego? 

• przywracanie stanów do prawidłowej funkcji naszego organizmu, głównie narządu ruchu 

• zatrzymanie postępu chorób 

• spowolnienia postępowania procesów chorobowych, których nie da się zatrzymać 

• przyspieszenie gojenia urazów (skręceń, złamań, stłuczeń) i zapaleń 

• wpływu na przywrócenie homeostazy narządów wewnętrznych co prowadzi do ich 

autoregulacji i wychodzeniu z chorób wewnętrznych, metabolicznych i niektórych 

neurologicznych. 

 


