MEDYCYNA MANUALNA FRSC WG. LEK RADOStAWA SKtADOWSKIEGO

Medycyna manualna jest to dziat medycyny zajmujacy sie diagnozowaniem i leczeniem
wykrytych odwracalnych zmian czynnosciowych narzadu ruchu. Fundamentem medycyny
manualnej w autorskim ujeciu Radostawa Sktadowskiego jest koncepcja Pieciu Uktadéw
Regulacyjnych, co w angielskiej transkrypcji brzmi Five Regulatory Systems concept, w skrdcie
FRSc.

Gruntowna znajomos¢ anatomii i fizjologii w potgczeniu z umiejetnoscig postugiwania sie
zasadami funkcjonowania pieciu uktadéw regulacyjnych oraz z manualng biegtoscig
w technikach leczniczych opracowanych przez Sktadowskiego pozwalajg czesto
na spektakularne przywrécenie stanu szeroko rozumianej prawidtowej funkcji jak i utrzymanie

standéw, ktdre zapobiegajg pogtebianiu sie patologii.

Co daje koncepcja Medycyny Manualnej FRSc wg. lek Radostawa Sktadowskiego?
® przywracanie stanow do prawidtowej funkcji naszego organizmu, gtéwnie narzadu ruchu
e zatrzymanie postepu choréb
¢ spowolnienia postepowania proceséw chorobowych, ktérych nie da sie zatrzymac¢
e przyspieszenie gojenia urazéw (skrecen, ztaman, sttuczen) i zapalen
e wptywu na przywrdcenie homeostazy narzadow wewnetrznych co prowadzi do ich
autoregulacji i wychodzeniu z choréb wewnetrznych, metabolicznych i niektérych

neurologicznych.



