MASAZ PAtECZKAMI BAMBUSA

Masaz bambusem

Przynosi ukojenie i petne odprezenie, a przy tym wspiera prawidtowe funkcjonowanie
organizmu. Masaz bambusem, bo o nim mowa, wykazuje dobroczynny wptyw na umyst i ciato.
Warto wiec poddac sie zabiegowi, by osiggna¢ zadowalajgce rezultaty.

Na czym polega masaz bambusem?

Masaz bambusem jest masazem pobudzajgcym tkanki gtebokie. Wykonywany za pomoca
specjalnych kijkéw bambusowych, dziata relaksacyjne oraz leczniczo.

Ogrzane kije watkujg miesnie, co prowadzi do ich natychmiastowego rozluznienia.
Jednoczesnie dochodzi do pobudzenia krgzenia krwi i limfy oraz ztagodzenia wszelkich
dolegliwosci bélowych.

Masaz catego ciata najczesciej rozpoczyna sie od stop. Nastepnie masazysta stopniowo
przesuwa sie ku gorze: az do karku — a wszystko po to, by ponownie zakoriczy¢ na stopach.
W zaleznosci od masowanej czesci ciata, uzywa sie kijkow réznej dtugosci.

Dlaczego akurat bambus? Okazuje sie, ze wykazuje on szereg cennych witasciwosci, a przy tym
bardzo rzadko wywotuje reakcje alergiczne. Nie podraznia skory, dziatajgc jednoczesnie
przeciwbakteryjnie. Dodatkowym atutem jest fakt, ze pateczki bambusowe stanowig
bogactwo zwigzkdéw krzemu, w efekcie czego dziatajg jako silne piezoelektryki. Pocieranie
i rolowanie po skérze prowadzi do wytworzenia potencjatu energetycznego, dajgcego potezny
zastrzyk energii. Masaz wiec fagodzi takze stany zmeczenia.

Jakich efektow mozna sie spodziewac?

Masaz bambusem dziata na organizm catosciowo. Pozwala uzyskac stan petnego odprezenia,
regeneracji i rewitalizacji. Dziatajgc relaksujgco, zmniejsza napiecie nerwowe, poprawia
samopoczucie oraz fagodzi stany depresyjne — wptywajac pozytywnie na psychike.

Umozliwia zwiekszenie elastycznosci skory, w efekcie czego przyczynia sie do wymodelowania
sylwetki.

Dziatanie masazu sprowadza sie réwniez do usprawnienia krazenia limfatycznego i zylnego
oraz do zwiekszenia elastycznosci miesni i Sciegien.

Kiedy warto poddaé sie masazowi bambusem?

Masaz bambusem wyrdznia sie szerokim zakresem zastosowania. Jest szczegdlnie zalecany
w przypadku:

e nadmiernego stresu,



® przemeczenia,

® pOgorszonego samopoczucia,

e bolow gtowy,

e Dbolow plecdw,

e bolow miesni,

e pogarszajgcego sie stanu skory.
Ponadto masaz bambusami, zwiekszajgc elastycznos$é i jedrnos¢ sylwetki, pozwala pozby¢ sie
cellulitu. Podczas masazu dochodzi bowiem do pobudzenia krazenia krwi i limfy, w efekcie
czego nieestetyczne grudki i nieréwnosci znikaja.
Przeciwwskazania do masazu bambusem
Masaz bambusem jest bezpieczny. Niemniej jednak istnieje kilka przeciwwskazan,
ktore wykluczajg poddanie sie temu zabiegowi.
Zalicza sie do nich miedzy innymi:

e schorzenia przebiegajgce ze stanem zapalnym,

e powiekszone wezty chtonne,

e skionnosé do krwotokow,

* cigze,

e choroby nowotworowe.



