MASAZ BANKA CHINSKA

Opis technologii

Masaz banka chifnskg opiera sie na metodzie prézniowego zasysania skory i tkanki podskorne;.
Podcisnienie, ktore wytwarza sie w barice przez usuniecie z niej powietrza, powoduje zassanie
skdry i tkanek lezgcych pod barka, powodujac intensywne przekrwienie oraz wyrazng
poprawe stanu skéry. Rozszerzenie naczyn krwionosnych i odpowiednie ukrwienie powoduje
lepsze odzywienie tkanek, co zapobiega tworzeniu sie cellulitu. Podczas zabiegu dochodzi
do przyspieszenia przemiany materii, co w efekcie redukuje tkanke ttuszczowg i oczyszcza

skore z toksyn. Dziata jako drenaz limfatyczny. Przynosi wyrazne efekty w krétkim czasie

Wskazania
e cellulit

e npadmiar tkanki ttuszczowej

e zastoje limfatyczne

e zwiotczata skora

e problem z krgzeniem skérnym

e napiete i obolate miesnie
Jak przygotowac sie do zabiegu
Przed i po zabiegu zaleca sie spozycie przynajmniej 1,5 — 2| wody.
Przebieg zabiegu
Masaz wykonywany jest jedng z czterech gumowych baniek (réznigcych sie miedzy sobg
wielkoscig), przy uzyciu S$rodka poslizgowego. Polega on wykorzystaniu podcisnienia,
powstajgcego na wskutek rozprezenia sie Scisnietej gumy, ktére zasysa skore. Celem tego
procesu jest zainicjowanie silniejszego przeptywu krwi i ptyndw ustrojowych w miejscu,
ktére znajduje sie bezposrednio pod banka. Masaz moze byé wykonywany podtuznie
oraz poprzecznie do przebiegu wtékien miesniowych. Wygtadza i ujedrnia skore oraz pobudza
krgzenie krwi i limfy w organizmie, co pozwala na szybsze niz normalnie pozbywanie sie toksyn
z organizmu a tym samym redukcje cellulitu.
Zalecana seria zabiegdow w celu osiggniecia pozgdanych efektow to 10-20 zabiegéw
wykonywanych 2-3 razy w tygodniu. Wymagany jest przynajmniej 1 dzieA odstepu miedzy

zabiegami.


https://www.arsestetica.pl/o-nas/zespol/kosmetolodzy/aleksandra-golda/
https://www.arsestetica.pl/blog/cellulit-opis-problemu/
https://www.arsestetica.pl/zabiegi/twoj-problem/cialo/nadmiar-tkanki-tluszczowej/
https://www.arsestetica.pl/zabiegi/twoj-problem/twarz/wiotka-skora/

Efekty

e poprawa elastycznosci i koloru skory

e ujedrnienie masowanej tkanki

e zmniejszenie obrzekéw

e redukcja tkanki ttuszczowej

e redukcja cellulitu

e usprawnienie krazenia
Przeciwwskazania

e zaburzenia krzepliwosci krwi

e tendencja do pekajgcych naczynek

o zylaki

e krwiaki

e hemofilia

e stany gorgczkowe

e choroby skory

e choroby zakazne

e nadcisnienie tetnicze

® Cigza

e menstruacja

e npowotwory



