KOMPLEKSOWA TERAPIA WISCERALNA

Powstata w oparciu o metody tj Medycyna Manualna Dr. Sktadowskiego, Manipulacja
Powiezi Luigiego Stecco, Rolfingu, Chiropraktyki, Tasm Anatomicznych oraz Medycyny
Chinskiej. W poréwnaniu do innych koncepcji wisceralnych, pracujemy z catym ciatem.
Nie tylko z narzagdami wewnetrznymi. Uczymy jak odczyta¢ dysfunkcje z wygladu ciata
pacjenta, jego rytmu oddechowego jak i stanu jezyka czy skéry. Jak znajdowaé restrykcje
w tkankach miekkich oraz twardych i jak poddac¢ je maksymalnie skutecznemu leczeniu.
Pokazujemy jakie objawy wystepujgce, mogg nas skierowaé do pracy z konkretnym
narzgdem lub tkankg obwodowg, uzupetnione o diagnostyke funkcjonalng. Jakie nie
swoiste objawy moze da¢ dany narzad. Pracujemy z ogromnie wazng strukturg, od ktdrej
zalezy komunikacja miedzy modzgiem trzewnym a modzgiem — nerwem btednym.
Wykorzystujgc leczenie ukfadu oddechowego, technikami twardymi, miekkimi,
oddechowymi, leczymy uktad wisceralny oraz tancuchy miesniowo-powieziowe.
Za pomocg strategicznych obszaréw tkanek obwodowych tancuchéw miesniowo-
powieziowych( tzw. kotwic trzewnych, stupédw kinetycznych, tensoréw uktadowych)
leczymy uktad wisceralny, oddechowy i kregostup.
Znaczna czes¢ napie¢ trzewnych jest pochodzenia oddechowego i obwodowego.
Dlatego bez zrozumienia mechanizméw na tym poziomie, praca trzewna bywa czesto
nieskuteczna.
Jednoczesnie cata koncepcja jest nowatorskim systemem patrzenia na dysfunkcje
miednicy i kregostupa, harmonizujgc ciato ustawia do poziomu pierwotnego talerze
biodrowe i barki.
Przektada sie to na:

e wyréwnanie napie¢ globalnie

e wyréwnanie dtugosci kornczyn dolnych

e wyréwnanie osi koriczyn dolnych

* wyréwnanie obcigzenia stop



Dzieki czemu mamy wptyw na dolegliwosci tj.:
e béle brzucha, odcinka szyjnego, piersiowego, ledzwiowego kregostupa
» dysfunkcje stawoéw skroniowo-zuchwowych
* béle barkéw, kolan, stép, pachwin
e choroby bioder
e zaburzenia rownowagi
e dretwienia rak i ndg
e rwa kulszowa
e obrzeki nég
e stopa opadajaca
* zmniejszenie objetosci oddechowej
e astma mechaniczno-zalezna
e uczucie dusznosci
*bodle brzucha i kolki
* choroby kobiece m.in: bolesne miesigczki, béle i pieczenia pecherza, pochwy, odbytu zaniki
jajnikdw, trudnosci z zajsciem w cigze
* brak miesigczkowania mechaniczno zalezny
e problemy trawienne tj. wzdecia, burczenia i przelewania, zgagi, refluks, biegunki,
zatwardzenia, kontrola oddawania moczu i stolca
e czeste zapalenia gardta, zatok oraz chrypki i odchrzgkiwanie
e spadki nastroju
* napady paniki

e uczucie niepokoju i leku



