Informacja dla rodzicow dotyczaca

dzienniczka sensorycznych i ruchowych zajeé domowych

Przesytam w materiatach dzienniczek zaje¢ dla dzieci. Ma on zacheci¢ najmtodszych
do regularnego ¢wiczenia, dbania o kondycje fizyczng oraz systematycznej stymulacji
zmystow.

W poszczegolnych tabelach zaznaczamy date ¢wiczenia, rodzaj (nazwe¢ ¢wiczenia),
ilos¢ wykonywanych zadan lub czas ¢wiczenia.

W ostatniej rubryce (uwagi i spostrzezenia rodzica) mozna zaznaczy¢ emocje dziecka
w czasie zajec, trudnosci z wykonaniem poszczegdlnych elementdw itp.

Cwiczenia mozna wybiera¢ z gamy éwiczen przesytanych przeze mnie lub wybranych
przez rodzica oraz spontaniczne wprowadzonych przez dziecko w ciggu dnia.
Uzupetnione dzienniczki chetnie zobaczymy pdzniej na zajgciach , wybierzemy

ulubione ¢wiczenia 1 zabawy sensoryczne.

Zanim si¢ zobaczymy mito mi bedzie obserwowaé postepy dziecka, wigc mozna
przesyta¢ zdjecia dzienniczkow i informacje na e- maila:
agnieszka-szajnowska@o2.pl lub mms na nr tel. 695 650 579.

Zycze milej sensoryczno- ruchowej zabawy!

Pozdrawiam!

Agnieszka Szajnowska (terapeuta integracji sensorycznej i terapii ruchowej)
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