» W Swiecie zwierzat- ¢wiczenia ruchowo- nasladowcze” Zal. 1
Cwiczenia zwinno$ciowe
1. Skradaj si¢ z pokoju do pokoju
2. Przejdz pod krzestem nie dotykajac zadnej jego czesci

3. Rozt6z maskotki lub klocki na podtodze w réznych odlegtosciach. Przejdz
miedzy klockami nie dotykajac zadnego z nich

4. Biegnij na czworakach przodem 1 tytem

5. Z lezenia na plecach szybko wstan, wyskocz w gore 1 wro¢ do lezenia.




