» W Swiecie zwierzat”- ¢wiczenia ruchowo- nasladowcze Zat.4
Cwiczenia skoczno$ciowe
1. Skacz na 1 nodze
2. Skacz obunéz do przodu i do tytu

3. Wyznacz na podtodze miejsce (maskotki, gazety itp.) 1 przeskakuj z ,,wyspy na
wyspe”

4. Podskocz jak najwyzej w gore

5. Postuchaj klasnie€ rodzica 1 zrob tyle samo poskokow co klasnigé




