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Moje oczy jak radary 

 

1. Obserwuj z nieruchomą głową punktów świetlnych np. wieczorem ruchu 

światła latarki na suficie 

 

2. Wódź wzrokiem za kreślonym wzorem przez palec rodzica 

 

3. Spoglądaj jak najdalej przez prawe i lewe ramię 

 

4. Obserwuj mobilną zabawkę np. jeżdżąca lokomotywę 

 

5. Zataczaj kółka samymi gałkami ocznymi w prawo i w lewo 

     

 

 

 

                     


