» W Swiecie zwierzat- ¢wiczenia ruchowo- nasladowcze” Zal.3
Cwiczenia rownowazne
1. Przejdz po wyznaczonej linii tip- topami
2. PrzejdZ po wyznaczonej linii tytem
3. Stan na 1 nodze- wytrzymaj do 10
4. Stan na jednej nodze z zamknigtymi oczami- Wytrzymaj do 10

5. Ukleknij na kolana 1 sprobuj utrzymac si¢ na samych kolanach
(stopy w gorze!)




