
 
 

ZAPRASZAMY 
 

 

od stycznia 2020r. dodatkowe usługi w ANYTIME: 

mgr JUSTYNA DEC 

psychodietetyk i doradca żywieniowy 
 

co druga ŚRODA od godz. 14.00 

koszt wizyty - 80 zł w tym:  

• analiza składu ciała- waga Tanita  

• wywiad żywieniowy 

• poznanie preferencji, potrzeb kulinarnych 

• wyznaczanie celów dietetycznych 

• wstępna porada 

2 tygodnie jadłospisu 140 zł - 1-2 choroby (jadłospis powtarzalny przez następne 

dwa tygodnie), kontakt telefoniczny, mailowy, wspieranie zmiany nawyków 

żywieniowych 

2 tygodnie jadłospisu 180 zł – więcej niż 2 choroby (jadłospis powtarzalny przez następne 

dwa tygodnie), kontakt telefoniczny, mailowy, wspieranie zmiany nawyków 

żywieniowych 

przy kolejnych wizytach przewidziane są rabaty 

 

zapisy pod nr tel. 609 99 10 10 lub w rejestracji ANYTIME CDTiR 

 


